PA UPPTACKTSRESA GEN

HALLAND

Akulla bokskogar dr ett stort naturomrdde mellan Varberg,
Falkenberg och Ullared dir varen dr rent paradisisk. Vandra langs
slingrande vigar och ldt sjalen komma i kapp: triffa nyfodda
lamm vid Ostré6 Farfarm, njut av gott fika pd Hallandsgdrden
Obbhult eller prova lokalt vin pd Astad Vingdrd.
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PA UPPTACKTSRESA GENOM HALLAND

ET DOFTAR VAR p4 landsvigarna i Akulla bokskogar. Vita
D sjok av vitsippor, hagg och dppelblom uppenbarar sig bak-

om varje kron. Genom taket av ljust grona, nyligen ut-
slagna bokblad silas varsolens intensiva stralar.

Jag befinner mig tva mil dster om Varberg. Har ligger ett vil om-
hiandertaget naturomrade, dir ortsbor har hjalpts at att friligga
vandringsleder for att gora omgivningarna littillgangliga for beso-
kare.

P4 grinsen till Akulla bokskogar ligger Obbhults gard. Den kring-
byggda Hallandsldngan fran mitten av 1700-talet hélls nu 6ppen
som kafé fran slutet av maj och hela sommaren. Infér min cykel-
utflykt passar det bra att ladda upp med frukostbuffé som star vack-
ert framdukad i salen. Jag njuter av det hembakta brodet i solskenet
pd innergdrden medan Kicki och Lars Lennartsson berittar om sin
karlek till garden. Efter mycket renovering har de lyckats blasa liv
i den igen och aterskapat den lantliga charmen.

— Vi dlskar det vackert kuperade landskapet hiar omkring och
gardens historia som gér tillbaka dnda till 1600-talet.

Innanfor de stora portarna till den ljusa ladan gommer sig nu-
mera ocksd en sommaroppen butik.

— Har siljer vi bdde gammalt och nytt som vi handplockar pa
auktioner och loppisar eller hittar hos bra designer, berittar Lars
och stiller i ordning skira glasvaser i den rustika ladugardsmiljon.

Det ar svart att slita sig frain Obbhult men matt och glad sitter jag
mig dnd4 pé sadeln. En bit f6ljer jag Hallandsleden med siktet installt
pa Bexells talande stenar och svinger av mot Akulla bokskogars
utmarkerade Bexells stig dir stenar dekorerade med visdomsord lig-
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En smakfull frukost pd
lokala r@varor och med
hembakat bréd dukas upp
under kristallkronan pé&
Obbhults gard.

Skira vitsippor breder ut sig
under de gréna bokarna.

"Den vise ar alltid
férténksam”, en av ménga
inristningar pd stenarna
léings Bexellstigen.

ger har och var. Det ar ett verk av godsigaren och riksdagsmannen
Alfred Bexell (1831-1900). Han ansigs vara en framtidsman man
girna tog rad fran. Bexell befarade att det svenska spraket med tiden
skulle utplanas och det sigs vara darfor han i slutet av 18o0-talet lat
rista in namn och tankesprak pa stenar och klippvaggar. Hittills har
790 inristningar hittats, men alla dr inte dterfunna.

Bland de mossiga stenarna laser jag bland annat ”Nar guldet talar
ar all resonnering fruktlds, karaktir dr en fullkomligt utbildad vilja”.
Sjon glittrar mellan traden och det kdnns ndstan som om platsen inte
accepterar annat dn att man jordar sig ordentligt.

Jag fortsitter pd stigen soderut, viker av forbi Skarbacks gard och
ar snart ute pa landsvigen dir firhagarna kantar vigen mot Ostr66
Farfarm. Brakanden hors fran nir och fjarran och utanfor den roda
gardsbutiken och kaféet mots jag av Jeanette Carlsson som bar pa
en stor fikakorg med rodrutig duk.

Jeanette och hennes man Kristian Carlsson har bott hir i 30 ar,
och sedan 1990 har jordbruket varit ekologiskt. I dag driver de det
pd gron el och solenergi.

— I dag bor vi hir med 520 tackor och 950 lamm, siger Jeanette
och dukar fram kaffe och kakor i den lummiga tridgéarden.

P4 Ostroo fods uppemot 1 0oo lamm i april och maj. Detta far
besokarna garna bevittna fran firhusets liktare. Ulltottarna till-
bringar dérefter sina liv i hagen didr man kan komma dem nira pa
en lammsafari. Jeanette och Kristian valde gotlandsfar for deras
goda kott och fina skinn. De 6ppnade butik redan 1992.

— Vi har hela kedjan fran jord till tallrik, med eget slakteri, styck-
ning, chark och servering, sdger Jeanette, som dven ar den som —
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: o uppfdi:ko “detalande stenarna” som
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Kép.hembakta bullar pa kaféet pd Ostré6 Farfarm.
=Sedarrardet bara.att valjemellan attavnjuta dem vid
ett bord =eller bland lammeni hagen.

PA UPPTACKTSRESA GENOM HALLAND

ligger bakom alla delikatesser som siljs i butiken, s som vitloks-
peppargelén som passar till den rokta fiolen.

— En storfavorit bland besokarna ar ocksé svartvinbarsmarinerat
farinnanldr som ar gott till tapastallrik eller potatisgrating.

Hos Jeanette, som dven dr utbildad herrskraddare, ar det bara
fantasin som sitter granser for vad som kan skapas av de vackra
skinnen som siljs i hantverksstugan.

Jag cyklar vidare mot Astad Vingard som ligger 3,5 kilometer fran
Ostro6 Farfarm. Omrédet kinns som en egen liten by. Det som pa
1980-talet var en ekologisk mjolkgard har vaxt till en dventyrs- och
aktivitetsanldggning, restaurang och konferenslokaler och senare
ocksa till hotell, spaanldggning och vingérd.

— Vi anlade den hir fyra hektar stora vingarden 2011 genom att
plantera 15 0oo stockar av den grona druvan Solaris, som ar lamp-
lig att odla ekologiskt. Den behover inte heller sa manga soltimmar
vilket passar bra hir i Norden, sdger Veronica Nennestam, mark-
nadsansvarig pa Astad Vingard.

Till sin hjilp har Astad Vingard haft den vilrenommerade vin-
makaren Lars Torstenson. Resultatet ar ett vitt vin som fatt en all-
deles egen karaktir av den hallandska myllan.

Veronica visar runt i bottenvdningen av den borgliknande bygg-
naden intill vingarden dar bland annat vinproduktionen ryms.

— Vi jobbar mest med att producera mousserande vin, vilket kra-
ver gott tdlamod, siger hon.

Astad Vingard anvinder sig av den traditionella champagne-
metoden, som innebdr att en andra jasning sker pa flaska. Det ar
bland annat da kolsyran bildas. Flaskan ligger sedan pa jastfallning
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P& Ostréd Farfarm kan du
képa med dig smakminnen
i form av lammdelikatesser
och hemlagad sylt.

P& Astad vingérd véntar
15000 stockar av den gréna
druvan Solaris pé vérmen.

Veronica Nennestam
botaniserar gérna

i vinkdllaren, favoriten ar
forstés Astad Vingards eget
mousserande vin.

tills man placerar dem i speciella still dar sedan degorgering pabor-
jas for att avldgsna jasten fran vinet. En spdnnande process som
slutligen, cirka 4—5 ar efter skord, ger ett harligt bubbel.

Det som for linge sedan var gardens honshus och kalvstall ar nu
en smakfullt inredd restaurang dar skickliga kockar sitter ihop en
sdsongsbetonad meny av framfor allt ekologiska och nirprodu-
cerade ravaror. Overnattning erbjuds i sota stugor vid spaavdel-
ningen eller i rustika, bekviama hotellrum i de lite storre lingorna.

Fortsitter man vidare forbi Alvasjén hittar man efter ungefir en
mil fram till Bratadals vandrarhem. Det dr en gammal barnkoloni
fran 1930-talet,som med sin stillhet uppfyller alla forvantningar pa
ett lantligt sommarparadis. Byggnaden hade redan genomgatt en
vilgjord renovering nir Belinda Ahl Larsson och Rickard Bick tog
over verksamheten och flyttade in i det mindre huset pa grden.

—Jag kan gd har och moppa golvet och titta ut genom fonstret
och bara kinna en sddan himla tacksamhet for att ndgon skapade
Bratadal sa att just jag kan fa vara hir och uppleva lugnet och
?vackerheten” runt omkring, siger Belinda.

Hon visar mig runt i de charmigt enkla rummen.

—Viir glada 6ver att kunna dela denna fina plats med véra gister,
eftersom vi tror och tycker att alla behover £ uppleva just sidan hir
stillhet och ro, sdger Belinda.

P4 Bratadal lever man nira naturen. Hir kan man hyra roddbat
och kopa fiskekort, g till badplatsen intill eller promenera
Bjorkasjostigen runt sjon. Lings Akullas ringlande vigar, intill
blommande dppeltrad och lings de lavdekorerade girdesgardarna
finns manga bevarade kulturskatter man absolut inte vill missa. ®
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SKYDDADE BOKSKOGAR MED VACKRA SJIOAR

Akulla bokskogar r ett stort naturomrade innanfér den triangel som
bildas mellan Varberg, Falkenberg och Ullared i Halland. Pa en yta av runt
50 kvadratkilometer ryms ett 20-tal sjdar och 12 naturreservat.
Bokskogarnas skiftande natur &r sarskilt vacker mellan skir var och fyllig
héstskrud men omradet ar dven populért under vintern da det finns
anlagda langdskidspar vid Akulla friluftsgard. Akulla bokskogars
intresseférening har gjort ett stort jobb med att anldagga vandringsleder

med tillhérande kartor.

RESA HIT:

Den 1 maj 2018 &ppnar en ny busslinje till Akulla
bokskogar som utgdr frén Varbergs t&gstation.
Turen passerar 13 besdksmdl. Linjen ar dppen maj
till september med helgtrafik under vér och host
och avgdngar dagligen under sommarlovet.
Trafiken kors via Hallandstrafiken, med samma
biljettsystem som &vrig kollektivirafik.

| Varberg kan man &ven hyra cykel och enkelt
cykla via Akullaleden till Akulla bokskogar, cirka en
mil till Obbhults gard. Fran Falkenberg &r det cirka
2,5 mil till Astad Vingérd och fran Ullared drygt en
mil till Br&tadals vandrarhem. For Svrigt tar man
sig latt hit med bil.

TREVLIGT BOENDE:

P& Astad Vingdrd bor du i rustika stugor med
grastak eller i eleganta hotellrum. | stugorna vid
Kvarnb&cksdammen erbjuds spaupplevelser fér
alla sinnen. Delta i guidning runt vingarden eller
vinprovning i vinkdllaren, eller njut av vallagad
mat i restaurangen. www.astadvingard.se
Bratadals vandrarhem &r en gammal, vélreno-
verad barnkoloni som i dag har 15 évernattnings-
rum med 47 baddar. Har erbjuds frukostbuffé med
ekologiska narproducerade ravaror och hembakt
bréd under hégsésong. Tillgéng till rymligt géstkdk
och flera stora umgdngesplatser béde ute och
inne. Vandraq, fiska och bada. www.bratadal.se

Akulla bo.kskogcr
HALLAND N Alvasjén
Obbhults garde e Akulla Café
Varberg e Bexells talande stenar
Brdtadals vandrarheme e Sumpafallen
Kattegatt R

9 Ostros Farfarme YG.'S/O”

eAstad Vingérd
™
Falkenberg
Skérbacks gard, beldgen mitt i Akulla bokskogar SE & GORA:

pd& en hojd med utsikt Gver sjon, har fyra stugor
till uthyrning. Har finns mojlighet att hyra bét och
fiskekort. Vandring och cykelleder finns precis
utanfér dérren. www.skarbacksgard.se

ATA GOTT:

Astad Vingard serverar sdsongsinspirerade ratter
frén lokala, gérna ekologiska révaror, och vl
utvalda viner. Restaurangen ligger i gérdens
dldsta del som nu &r nyrenoverad i ljus, lantlig stil.
www.astadvingard.se

Ostros Farfarm erbjuder egna charkdelikatesser
och andra hemlagade och hembakta produkter,
perfekt som picknick. | kaféet kan du képa fikakorg
och satta dig i den gronskande farhagen, eller
inomhus i brannvinskdallaren vid sémre véder.
www.ostroofarfarm.com

Obbhults gard dr ett charmigt kafé i en Hallands-
gérd frén 1700-talet. R&varorna &r fréin bygden
och brédet hembakat. Frukost serveras 9-11,
ddarefter kafémeny. | ladan finns en butik med
antikt och nytt. G&rden 6ppnar vid kristihimmels-
férdshelgen. www.obbhultsgard.com

Akulla Café och restaurang serverar lunchen inne
i den rustika matsalen eller ute p& den stora
terrassen som stréicker sig ut mot Yasjén. Hér finns
daven rum, stuga eller husvagnsplats att hyra.
www.akulla.eu

Vandring! | omrédet finns 12 olika I&nga, och till
stérsta delen sammanldnkade, strévarstigar,

med en total Idngd pd& 66 kilometer. Dessa knyter
samman ménga av omradets besdksmal. Aven
Hallandsleden I16per genom bokskogarna.

Besok museet Astad Folkskola f&r en tillbakablick
p& skolmiljon under 1900-talets forsta halft,

eller kika ininégra av de historiefyllda boendena,
s& som Skrape-Finas backstuga och torpet i
Langanskogen. Kartor till vandringsstigar och
information om bescksmal och Gppettider finns pd
www.akullabokskogar.nu

P& Astad Vingdrd kan du se fiskar simma férbi
medan du njuter i undervattensbastun, och har du
tur prickar du in lamningen pd& Ostréd Farfarm som
kan beskadas fran farhusets Iaktare. Strax utanfér
bokskogen, cirka 5 kilometer frén Bratadals
vandrarhem ligger naturreservatet Sumpafallen
vid Hogvadsdn med vackra promenadstrdk utmed
forsen och en fin grillplats.

MER INFORMATION:
www.swedenbybike.com/cykelleder/
akulla-bokskogar/
www.isitvarberg.se

Gdésterna pd Brétadals vandrarhem

o Ullared

Provsmaka vitlékspeppargelé
och annat gott p& Ostréé Farfarm.

har sjoutsikt fran terrassen.

Hoghéjdsbanan ér en spdnnande
utmaning pé Astad Vingérd.

Belinda Ahl Larsson éndrade livsstil nér hon och maken
132 Rikard tog 6ver Bratadals vandrarhem.



