’Tradgarden
ger mig skapargladje”

Lusten att skapa vackra miljoer dr en standig drivkraft for Kristin
Lagerquist. Det egna hemmet och tridgdrden mitt i
Varberg spelar buvudrollen i hennes livsstils- och inredningsblogg

Krickelins som dr en av landets storsta. Folj med till
en kreativ oas ddr idéerna aldrig tar slut.

AV PETRA LUNDSTROM FOTO LINDA TENGVALL
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Det svartlackerade vaxthuset frén Classicum bryter fint mot allt det gréna. Har kallsdr Kristin

TRADGARDEN GER MIG SKAPARGLADJE

VAXTHUSET UNDER VINRANKAN, vid de prunkande blomster-

baddarna eller pd altanen med fotterna i familjens pool — som

frilansande kreator kan Kristin Krickelin Lagerqvist jobba
var hon vill. Hennes inrednings- och livsstilsblogg Krickelins, som
kom till 2008 som en hobby efter en foraldraledighet, dr en av lan-
dets storsta. I dag har Kristin dven byggt upp ett eget varumarke,
KLco, med en egen modekollektion av linneklader och egna te-
blandningar, samt en webbshop och en inredningsbutik i Varberg
med keramik, bocker och konst.

Krickelins digitala foljare ar vana att bli inbjudna till den stora
vialkomnande tradgérden som byter skepnad efter humor och sasong,
ilikhet med de ombonade rummen i det Lagerqvistska 1920-talshuset.

— Jag fér ofta fragan varfor jag gor om hemma hela tiden, varfor
jag aldrig blir n6jd. Men det ar lite som att frdga en lopare om han
inte sprungit fardigt snart. Att inreda och gora fint inne och ute ar
mitt stora intresse och mitt sitt att uttrycka mig pa. Dar finns inga
prestationskrav, jag dr helt luststyrd och blir alltid n6jd nar jag far
forverkliga mina nya idéer, sidger Kristin och visar oss runt i den
1000 kvadratmeter stora tradgérden.

Har kan man ga pa upptacktsfard mellan fargstarka snittbloms-
odlingar, mysiga uteplatser och frodiga gronsaksland — allt ramas
in av det gulputsade boningshuset, de tvd rodmalade gamla bodar-
na som rymmer verktygsforrdd och Kristins keramikstudio, och det
stora glasvaxthuset som ar inrett for bade odling och umginge.

— Vixthuset byggde vi dret efter vi flyttat hit och vi har verkligen
anvint det mycket. Har pd Vastkusten kan somrarna vara bade bla-
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mdénga sommarblommor och odlar tomat, chili, gurka och séta vindruvor.

siga och regniga men med ett viaxthus kan man njuta av tradgérden
iur och skur. Det blir som en forlingning av hemmet och forenklar
livet, bade nar det giller odling och det sociala, sager Kristin.

Soliga, varma sommardagar dr det i stillet det glittrande vattnet
i familjens nybyggda pool som lockar mest. Kristin, som badar i
havet aret runt, dyker, skordar tdng och ar en varm foresprakare for
kallbadets hilsofrimjande effekter, var fran borjan lite skeptisk till
poolidén.

—Har i Varberg har vi ju havet och strinderna s nara. Men inn-
an vi skaffade poolen och bastun var det mest jag som anviande
tradgarden. Nu ar hela familjen ute tillsammans pd sommaren. Det
var ett aktivt val vi gjorde for att vdra tondrsbarn skulle vilja vara
hemma mer och umgés hir med sina kompisar, sdger Kristin. —

Kristin Krickelin Lagerqvist
Alder: 44 ér.
Yrke: Digital kreator, inredare och fotograf med eget kiddmarke, KLco.

Familj: Maken Jonas, 43 ar, sénerna Simon, 23, Otto, 16, och Igor,

12 &r, samt labradorhunden Boris.

Bor: | ett putsat hus fréin 1926 i Varberg med en traddgdrd pd 1000 kvadrat.
Blogg: Krickelins.se

Instagram: @krickelin

Just nu: Skolar om s&dder i vaxthuset och férbdttrar jorden

i mina blomsterbdddar med kogddsel och kompost. Bygger véxtstod

at luktarterna av armeringsjarn.



Den enorma vinrankan skénker skén skugga
i véxthuset dér man gdrna slar sig ner med en bra bok
bland mjuka kuddar i ndgon av dagbdddarna.




==
T

-

&

A
=

ns



asomma

19



MITT LANTLIV

TRADGARDEN GER MIG SKAPARGLADJE

Sjdlv vaxte Kristin Lagerqvist upp i Boras men tillbringade sina
sommarlov i familjens stuga i Varberg. I vuxen alder flyttade hon
hit permanent och traffade sin blivande man Jonas som vuxit upp i
den hallindska sommarstaden.

— Jonas hade haft 6gonen pa det har gamla huset sa linge han
kunde minnas. Nar det blev till salu for atta ar sedan kiandes det
sjalvklart att vi ville kopa det, sager Kristin.

Det stora gulputsade 1920-talshuset omges av en dnnu dldre be-
byggelse, en hoper charmiga trihus dar stadens hantverkare holl till
i gamla tider. Har i kvarteret fanns saval snickerier som mejeri och
slakteri. Familjen Lagerqvists stora hus byggdes formodligen &t na-
gon vilbestilld fabrikor som drivit verksamhet i omrédet, i killaren
finns en gammal bakugn kvar.

— Jag alskar att huset har en historia. Under aren lar det ha rymt
allt fran bageri till kladbutik. Jag ar jattetacksam att vi far bo har.
Men egentligen borjar huset kdnnas lite val stort for oss, nu nar vi
bara har tvd barn hemma. Det finns s mdnga skrymslen och vrar
att dumpa saker i, man samlar latt pa sig lite for mycket, sdger
Kristin.

Att huset hon bor i ar bade hem och arbetsplats och dessutom
standigt visas upp offentligt kan ha sina sidor, medger hon.

— Jag gillar att dela med mig av inspiration och idéer fran mitt
hem och min tridgard. Under snart femton ars bloggande har kre-
ativiteten aldrig sinat. Men jag dr noga med att dra gransen mellan

moéant Linneki@hing
fran KristinsiSger
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personligt och privat, jag lamnar exempelvis aldrig ut min familj,
sager Kristin och fortsitter:

— Samtidigt kdnns det viktigt och drligt att dven dela med mig av
jobbiga saker i livet, som en motvikt till allt det vackra. Jag har
varit 6ppen med motgdngar och personliga kriser, som klimakterie-
besvar och psykisk ohilsa. Mitt liv har inte varit ndgon dans pa
rosor men jag har blivit bra pd att njuta av alla gladjeimnen i var-
dagen, sager Kristin.

Mycket av vardagsglddjen hittar hon i tradgérden ddr hon stan-
digt skapar nya rum med hjalp av gdngar, planteringar, skona sitt-
platser och lekfulla stilleben. Just nu ar hon i faird med att rama in
blomsterbaddarna med ett glest och smiackert furustaket och sé ska
luktirterna utanfor vaxthuset fa ett nytt, battre stod byggt av vack-
ert oxiderat armeringsjarn.

—Det gér i cykler det dar, vad i tradgarden jag njuter mest av. Visst
borjar jag fa klam pa olika blomsorter, odlingsmetoder och jord-
forbattring —jag godslar med bade hemgjord tingnaring och bokashi
—men det dr inte ddr mitt storsta intresse ligger. Att f bygga nya, fina
miljoer ar det som tillfredsstaller mig allra mest, sdger hon.

Vilbefinnande i vardagen ar den gemensamma namnaren i Kris-
tins alla kreativa verksamheter. I fjol kom debutboken Livskraft
fran tradgdrd och hav (The Book Affair) dar Kristin samlat ménga
av sina inspirerande idéer for ett mer héllbart och hilsosamt liv. Har
nedanfor far du Kristins enkla tips pa gladjeskapare i tradgérden. @

Krickelins idéer fran blomsterlandet:
Blommor fillfér farg och form i trédgdrden och gér att
anvanda pd s& ménga hdrliga satt. Har ar négra enkla tips.
Skapa underbara buketter att tain eller som g&
bortspresent. Varva hdgt och l&gt, skirt och svulstigt.
Atliga blomster. Ringblommor och krasse sprider fagring i
gronsakslandet och far gérna folja med in i kdket som
atliga dekorationer till allt frén tartor till sommarens
sallader.

Gor egen valdoftande blomsalva. Ringblommor har
fantastiska egenskaper och passar valdigt bra fill att géra
salva av. Det @r |Gt att googla recept med bivax och olja.
Blanda eget 6rtte med blommor. Det finns en mé&ngd rter
och blommor du kan anvénda férska eller torkade fill din
egen teblandning. Testa mynta, ringblomma eller timjan till
exempel.

Gor naturlig rékelse av blommor och 6rter. Bind &rter
och blommor tajt med tréd av bomull och torka din

egen rokelse. Salvig, lavendel och ringblomma passar

bra till detta.

Gor en blomstertavla. Den skira rosenskéran dr ett mdéste
i min trdgdrd. De dr vackra i rabatt och bukett men

aven fina att torka mellan boksidor och ramain som en
tavla. | kombination med en flockblommig véxt sé blir det
ett vackert konstverk p& véggen. Bra present att ge bort!
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