OSTBRICKA
med ostar fran Freestone
Artisan Cheese. Kakan,
beaujolais panforte med
hasselnétter, kommer fran
en lokal bagare.

Ricotta, getost och édkta buffelmozzarella. Folj med pa en resa
bland Sonomas gronskande kullar, till sma ekologiska mejerier och gardsbutiker
som fatt savil stjairnkockar som Hollywood pa fall.
AV LINDA TENGVALL

e
FAREN PATOMALES A
Farmstead Creamery dr viktiga™

* for osttillverkningen och for att
* driva ett héllbart jordbruk.

PA WILD FLOUR BAKERY
i byn Freestone bakas surdegsbrédet

\ L j gdser: 37 : : - i vedeldade ugnar.

-

BLAND KULLARNA
iSonoma ligger Tomales Farmstead
Creamery och denréda
lagarden dar bade getter och far
mjélkas dagligen.

AUDREY HITCHCOCK
pysslar om sina vattenbufflar.
Djuren njuter av att bli borstade
innan de ska uti hagen igen
efter dagens mjélkning.




TAMARA HICKS driver tilsammans med'sin
man Tomales Farmstead Creamery.

GARDSLYCKA I KALIFORNIEN

AN FRANCISCOS GATOR AR fyllda av ljud, snabba méten och
olika dofter vid varje restaurangdorr. Jag styr bilen bort fran
staden, 6ver Golden Gate-bron och norrut mot de grona kul-
larna. Bebyggelsen blir glesare och vigarna allt krokigare. Efter drygt
en timmes korning ar tystnaden total, sindr som pa brikandet fran
faren och getterna som lyckligt skuttar runt i det kuperade landska-
pet. Pa Tomales Farmstead Creamery mots jag av Tamara Hicks som
tillsammans med sin man David Jablons for 14 dr sedan kopte garden
Toluma Farms. 2012 borjade de tillverka ost. Fortfarande arbetar de
till viss del som psykolog respektive likare i San Francisco och delar
sin tid mellan det nyrenoverade huset pa garden och sitt hus i staden.
— Vi hade ingen erfarenhet av osttillverkning innan vi kopte gar-
den, mer dn att vi dlskade ost, skrattar Tamara medan vi gdr mot
ladan. Hér inne haller fem av gardens hundra far pa att mjolkas. Pa
garden bor dven tvihundra getter.
—Vimjolkar en ging om dagen, resten fir lammen och killingarna.
Vi behaller all mjolk hir, den lamnar oss forst i kundens pése.
Garden drivs helt ekologiskt och Toluma Farms har blivit belo-
nad med bdde certifiering och utmarkelser i hallbart lantbruk gal-
lande bade mark och djur. De bdda gar hand i hand enligt Tamara.
— Det har varit tidskravande att fa jordbruket hilsosamt igen. En
av vara passioner ar att utbilda i fungerande ekosystem. Vi héller
aven kurser i osttillverkning och hur man gor egen ricotta.
Farskosten ricotta kokas av vassle, som ir en restprodukt fran
osttillverkningen. Ricotta betyder just omkokt. P4 girden tillver-
kas framfor allt fem olika ostar utifrdn olika kombinationer av
far- och getmjolk. Till osten Teleeka anvands dven kom;jolk fran
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MAR MUELLER
a Freestone
rtisan Cheese.

OZZARELLAN ystas hos
Audrey Hitchcock pa Ramini.

e

bt | 3
FREESTONE ARTISAN Cheese FARSK'MOZZARELLA avnjuts
I iseregen lokal olivolja. bé&st med traktens olivolja.

granngarden. Nir vi kommer till mejeriet forklarar Tamara:

— Har dr Teleekan i borjan av processen. Vitskan haller pd att
rinna av, sedan ska den i formar. Detta ir den sviraste osten efter-
som den innehéller mjolk fran tre olika djur — far, get och ko, med
tre olika fetthalter. Konsten dr att balansera dem ratt.

Med en liten matsick bestdende av ndgra ostprover fortsitter jag
min fird, genom det magiskt vackra landskapet, vidare till det myt-
omspunna Bodega Bay. Hir spelade Alfred Hitchcock in sin kinda
film Fdglarna. Dimman ligger som en sloja 6ver bukten och luften
vid piren kidnns fuktig. Baguetten med Tamaras vil avvigda get-
och farost smakar fantastiskt. Jag forstar att de dr eftertraktade,
med leveranser till 6ver 40 olika restauranger och butiker i Kalifor-
nien, och dven i Dallas och Boston.

Bara tio minuter frdn Toluma Farms sker en annan intressant ost-
tillverkning, av buffelmozzarella. Arkitekten Audrey Hitchcock
gjorde 2009 ett tvirt kast i karridren tillsammans med sin man
Craig och bestimde sig for att starta osttillverkning. P4 marknaden
fanns ett utrymme for mozzarella gjord pa mjolk fran vattenbufflar.

—Flera hade provat innan oss men misslyckats, troligtvis for att de
borjat med for stor hjord. Eftersom det var en obefintlig industri
fanns det inte framavlade vattenbufflar till mjolkproduktion. Vi
fick kopa fran kottmarknaden, berdttar Audrey.

Audrey och Craig borjade med fem djur som skulle vinjas vid att
boilagard och bli mjolkade.

— Vattenbufflar ar skapta sa att de inte kan ge di om de inte kdnner
sig trygga. I det vilda maste kon kidnna sig sdker pa attinga faror lurar
innan den kan slippa mjolken. P4 samma sitt fungerar det i ladan.

¥ 7 f el

* VATTENBUFFLARNAS KALVAR skuttar glatt ront pa géarde
~dé&r Raminismozzarellatillverkning dgerrum. Derasmammor
mijoélkasen géing om dagen, resten'av mjolken lémnas till
kalvarna som kan dia dndd upp till tre érs élder. =
el » - ie s S -

Kon maste vara helt trygg for att kunna mjolkas, berdttar Audrey.

Hjorden ir i dag utokad till 55 djur. Utanfor lagdrden star vatten-
bufflarna tilmodigt och vantar. De ar klara med dagens enda mjolk-
ning och ska tillbaka till hagen. Audrey kliver iford hoga stovlar fram
till den tunga jarngrinden, 6ppnar och tar emot djurens kirlek. Endast
hennes huvud syns 6ver de hoga ryggarna medan hon klappar och
kliar de sillskapssjuka damerna. Audrey drar upp en borste ur fickan
och borjar borsta sina vanner. De stora djuren kdnns snilla som lamm
men nar de ser mig och min kamera spanns deras respektingivande
muskler och jag dr glad att jag befinner mig utanfor staketet.

Sedan 2014 har Audrey pd egen hand skott hela osttillverkningen
efter att Craig tragiskt gick bort i cancer. Hon forvaltar de kunska-
per de samlat pa sig fran jordens alla horn och fortsitter att leverera
farsk mozzarella och ricotta till restauranger. I mejeriet har Audrey
redan forberett vitskan som den fiardiga mozzarellan ska forvaras i
och det dr dags for ostbollarna att ta form.

— Det svara med mozzarellatillverkning dr att det ar manga steg
och allt ska ske inom 18 timmar. Ett fel i ndgot steg visar sig direkt
i ostens fasthet och smak, siger Audrey dir hon stir i dngorna fran
den varma grytan som innehdller ostmassan.

Med en stor slev ystar hon koncentrerat massan till linga tradar.
Hon gér pd kinsla, och nir massan antagit den perfekta konsisten-
sen mellanlandar den i ett annat karl, varpa hon direkt 6vergar till
att med vana hinder forma runda mozzarellabollar.

men vi iilskade verkligen ost”

FREESTONE
_Artisan Cheese ligger
i utkanten av denlilla’
byn Freestone.

—Den firdiga mozzarellan bor forvaras i en skdl med lock tillsam-
mans med vitskan. Man kan fylla pa med lite vatten om det behovs.
Mozzarella smakar bist rumstempererad, tipsar Audrey som fore-
drar att dta den med enbart lite olivolja, salt, peppar och basilika,
mojligtvis med en bit brod. Vi provar och idr helt 6verens om att
brodet faktiskt dr overflodigt.

Det dr dags att [amna Audrey som fortsdtter med mozzarella-
tillverkningen, och jag kor for att traffa Omar Mueller. I ett litet
nyrenoverat gult hus frin 188o-talet, pd landet utanfor byn Free-
stone, har han samlat omradets alla ostar. Hans ostbutik Freestone
Artisan Cheese dr vida kind.

— Nar det kommer ndgon i stora solglaségon och neddragen hatt
forstar jag att det dr en kindis, skrattar Omar.

Han borjade med att tillverka ost, men forstod snart att han i
stdllet skulle jobba med ménga olika sorters ostar.

— De flesta kommer fran tillverkare inom en radie pa cirka 25
minuter fran butiken, men jag kompletterar dven med ndgra lang-
vaga gaster.

Att besoka ostbutiken ir inte bara en himmelsk smakupplevelse,
utan dven en mojlighet att ldra sig mer. Omar besvarar garna alla
tankbara fragor. Hir kan man ocksd himta en karta som presente-
rar 41 osttillverkare som har visning eller gardsforsiljning i omréa-
det, vilket kan vara en bra start pa en fantastisk ostresa genom
Sonoma och Marin County. e

”Vihade ingen erfarenhet av osttillverkning innan vi kdpte giarden,
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smakresan

”Nir det kommer négon i stora solglaségon och neddragen
hatt forstar jag att det fir en kiindis”

SA TAR DU DIG DIT:

Du reser enklast med flyg till San Francisco och
vidare med hyrbil norrut mot Sonoma och Marin
County. Boka gérna bilen frén Sverige fér béista
pris och gardera dig genom attkdpatill en bra
férsakring hos biluthyraren.

MYSIGT BOENDE:

Detvaldesignade gérdshuset p& Toluma Farms
&r harligt rustikt med plats for storre sallskap.
Hér bor man idylliskt mitt bland get- och farhagar
och granne med det lilla mejeriet Tomales
Farmstead Creamery. Huset hyrs genom Airbnb.
www.airbnb.se/rooms/3696991

Bodega Bay Lodge ligger precis vid kusten
med utsikt ver bukten, mysiga rum och néra

till de olika osttillverkarna i omréadet.
www.bodegabaylodge.com

Den familiedgda boutique-resorten Farmhouse
Inn bjuder pé en lyxig tillvaro bland vingérdar
och redwoodskogar, med stjérnkock och spa.
www.farmhouseinn.com

GOTT ATT ATA:
P& Wild Flour Bread i den mysiga byn Freestone
kan du ta en fika medan surdegsbrédet bakas

i de vedeldade stenugnarna infér dina égon.
Oppetfredag-méndag 8.00-18.30. Kép till ost,
syltoch andra delikatesser fréin Freestone
Artisan Cheese lite dngre ner p& vagen.
www.wildflourbread.com,
www.freesfoneartisan.com

Spud Point Crab Company och Fisherman’s
Cove dr tvé enkla restauranger med uteservering
som ligger néra varandra vid Bodega Bay.

B&da serverar rykande farsk fisk och narodlade
ostron fran Tomales bay.
www.fishermanscovebodegabay.com

Spud Point Crab Company finns pé
www.facebook.com, s8k p& namnet.

OSTSTALLEN ATT BESOKA:
Ostbutiken Freestone Artisan Cheese har
alla sorters ostar, nérproducerade delikatesser
och stor kunskap p& omrédet. Ligger mitt

i den idylliska landsbygden i Freestone.
www.freestoneartisan.com

P& Tomales Farmstead Creamery, pé de
vackra kullarna utanfér Tomales, tillverkas
get-och férost. Har hélls guidade turer
med ostprovning.

www.tolumafarms.com

P& Ramini Mozzarella erbjuder Audrey
Hitchcock 30-minutersturer och 2 timmars
guidning pé& gérden med vattenbufflar
och mozzarellatillverkning.
www.raminimozzarella.com

Point Reyes Farmstead Cheese Co 6ppnade ér
2000 sin osttillverkning av gérdens egen
komijslk. Varie fredag maj—oktober har man
guidad visning. De ordnar ocksd olika event som
ostprovning och middagar, info finns p&
www.pointreyescheese.com

Bland de vackra skogarna i norra Kalifornien
ligger familiefretaget Redwood Hill

Farm & Creamery. Har hartillverkats ost

sedan 1969. | dag drivs det av Jennifer Bice.
www.redwoodhill.com

Cowgirl Creamery i Tomales Bay Foods dr eft
mejeri som tillverkar ost pa mjélk frén narliggan-
de ekologiska gardar. Botanisera bland goda
ostar eller boka en organiserad ostprovning.
www.cowgirlcreamery.com

California Cheese Trail Gr en sammanstalld
information med karta och kontaktuppgifter ill
41 osttillverkare i omrédet kring Sonoma, som
antingen har férsélining eller visning pé& garden.
www.cheesetrail.org

Information om olika osttillverkare i Sonoma
och Marin finns Gven p& www.cacheeseguild.org

LANTLIG IDYLL
Vagarna mellan de méanga ostgardarna
ringlar sig fram i det gronskande
landskapet i distrikten Sonoma och Marin
County norr om San Francisco.




